Полноценное и регулярное поступление в детский  организм всех  необходимых питательных веществ (белков, жиров и углеводов ) ,а также витаминов ,макро и микроэлементов – залог правильного и полноценного  развития  ребенка, его  здоровья и хорошего  самочувствия.
      В наш сад работает   по  цикличному  10 дневному  меню в соответствии с  требованиями САНПИН 2.4.1.3049-13   и  всеми  нормативными документами.
   При организации питания  наших  воспитанников  реализуются  следующие  задачи:
1.  Соответствие энергетической  ценности суточных  рационов  питания  энерготратам воспитанников.
2.  Сбалансированность и максимальное  разнообразие  рациона питания  по  всем  пищевым  факторам .
3.  Оптимальный  режим  питания.
4.  Обеспечение в процессе технологической и кулинарной  обработки  продуктов  питания их высоких  вкусовых качеств и сохранения пищевой  ценности.
5.  Учет индивидуальных  особенностей  детей (пищевая аллергия  и т.д.).
6.  Обеспечение  санитарно-гигиенической  безопасности  питания, включая соблюдение всех   санитарных  требований к  состоянию  пищеблока, поставляемым  продуктам  питания, их транспортировке, хранению, приготовлению  и раздаче  блюд.
7.  Соответствие сырья и  продуктов, используемых  в  питании  воспитанников,  гигиеническим  требованиям  к  качеству  и  безопасности  продуктов  питания (сертификаты качества).
   Ассортимент  пищевых  продуктов,  составляющих  основу  питания  воспитанников  составлен  в  соответствии с  требованиями САНПИН 2.4.1.3049-13 который  вступил в силу 30 июля  2013 года.          
     В  рацион  питания  воспитанников  включены  все  группы  продуктов, в  том  числе:
   Мясо  и  мясопродукты, рыба, молоко и  молочные  продукты,  яйца, пищевые  жиры.
  Овощи  и  фрукты, все  виды  круп, макаронные  изделия  и  бобовые (фасоль, горох).
   Хлеб  и   хлебобулочные  изделия , сахар  и кондитерские  изделия (шоколад,  зефир, печенье  пряники, вафли, кексы).
 При  организации  питания  проводится  дополнительная 
« С» - витаминизация  3 -его блюда (компот, кисель, чай) из  расчета  для  детей  1,5 - 3 лет- 35 мг, для детей 3-7 лет - 50 мг  на порцию.
      Интервалы  между  приемами  пищи   по  рекомендации   составляют  не  менее  2-3 часов  и не  более 4-5 часов. При 4-х разовом питании  распределение  калорийности  составляет: завтрак-25%, 2-ой завтрак – 5%, обед  -35 %, полдник -15 %.
       

Родительским  комитетам  рекомендуется  принимать  участие  в  контроле  организации питания в  образовательных  учреждениях  по  согласованию с администрацией  образовательных учреждений.


Ïîëíîöåííîå è ðåãóëÿðíîå ïîñòóïëåíèå â äåòñêèé  îðãàíèçì âñåõ  íåîáõîäèìûõ 

ïèò

àòåëüíûõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ) ,

à òàêæå âèòàìèíîâ ,ìàêðî è 

ìèêðîýëåìåíòîâ 

–

 

çàëîã ïðàâèëüíîãî è ïîëíîöåííîãî  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà, åãî  

çäîðîâüÿ è õîðîøåãî  

ñàìî÷óâñòâèÿ.

 

      

Â íàø ñàä ðàáîòàåò   ïî  öèêëè÷íîìó  10 äíåâíîìó  ìåíþ â ñîîòâåòñòâèè ñ  

òðåáîâàíèÿìè ÑÀÍÏÈÍ 2.4.1.3049

-

13   è  âñåìè  íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

 

   

Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ  íàøèõ  âîñïèòàííèêîâ  ðåàëèçóþòñÿ  ñëåäóþùèå  

çàäà÷è:

 

1.  Ñ

îîòâ

åòñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîé  öåííîñòè ñóòî÷íûõ  ðàöèîíîâ  ïèòàíèÿ  

ýíåðãîòðàòàì âîñïèòàííèêîâ.

 

2.  Ñ

áàëàíñèðîâàííîñòü è ìàêñèìàëüíîå  ðàçíîîáðàçèå  ðàöèîíà ïèòàíèÿ  ïî  

âñåì  ïèùåâûì  ôàêòîðàì .

 

3.  Î

ïòèìàëüíûé  ðåæèì  ïèòàíèÿ.

 

4.  Î

áåñïå÷åíèå â ïðîöåññå òåõíîë

îãè÷åñêîé è êóëèíàðíîé  îáðàáîòêè  

ïðîäóêòîâ  ïèòàíèÿ èõ âûñîêèõ  âêóñîâûõ êà÷åñòâ è ñîõðàíåíèÿ ïèùåâîé  

öåííîñòè.

 

5.  Ó

÷åò èíäèâèäóàëüíûõ  îñîáåííîñòåé  äåòåé (ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ  è ò.ä.).

 

6.  Î

áåñïå÷åíèå  ñàíèòàðíî

-

ãèãèåíè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè  ïèòàíèÿ, âêë

þ÷àÿ 

ñîáëþäåíèå âñåõ

   

ñàíèòàðíûõ  òðåáîâàíèé ê  ñîñòîÿíèþ  ïèùåáëîêà, 

ïîñòàâëÿåìûì  ïðîäóêòà

ì

  

ïèòàíè

ÿ, èõ òðàíñïîðòèðîâêå, õðàíåíèþ

, 

ïðèãîòîâëåíèþ  è ðàçäà÷å  áëþä.

 

7.  Ñ

îîòâåòñòâèå ñûðüÿ è  ïðîäóêòîâ, èñïîëüçóåìûõ  â  ïèòàíèè  âîñïèòàííèêîâ,  

ãèãèåíè÷åñ

êèì  òðåáîâàíèÿì  ê  êà÷åñòâó  è  áåçîïàñíîñòè  ïðîäóêòîâ  ïèòàíèÿ 

(ñåðòèôèêàòû êà÷åñòâà).

 

   

Àññîðòèìåíò  ïèùåâûõ  ïðîäóêòîâ,  ñîñòàâëÿþùèõ  îñíîâó  ïèòàíèÿ  

âîñïèòàííèêîâ  ñîñòàâëåí  â  ñîîòâåòñòâèè ñ  òðåáîâàíèÿìè ÑÀÍÏÈÍ 2.4.1.3049

-

13 êîòîðûé  âñòóïèë â

 

ñèëó 30 èþëÿ  2013 ãîäà.          

 

     

Â  ðàöèîí  ïèòàíèÿ  âîñïèòàííèêîâ  âêëþ÷åíû  âñå  ãðóïïû  ïðîäóêòîâ, â  òîì  

÷èñëå:

 

   

Ìÿñî  è  ìÿñîïðîäóêòû, ðûáà, ìîëîêî è  ìîëî÷íûå 

 

ïðîäóêòû,  ÿéöà, ïèùåâûå  

æèðû.

 

